PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO RURAL JOSE CELESTINO MUTIS (IED) (JOSE CELESTINO MUTIS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JUL1O ANDRESTOVAR
3. FECHA: 2019-11-08 4. HORA: Viernes,12:30:00,14:30:00
5. CENTRO INTERES: FUTSAL 6. N° DE SESION: A7

7. LOCALIDAD: Cuidad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 25

8. ZONA: 6 9. CICLO: 3

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE

MOTRIZ

DESARROLLO MOTOR : TECNICAS DEL CUERPO : CONDICION FiSICA : LUDICA MOTRIZ :

Combina diferentes movimientos técnicos en la IComprende coherentemente |os movimientos técnicos y las capacidades individuales necesarias parasu  ['Valorala préctica de la actividad fisica como IAsume sus posibilidades de expresion empética
realizacion de su centro de interés. destreza. habito saludable y la asume como parte de su vida con los comparieros de grupo.

diaria"

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:
"Vaoralos cambiosy desarrollo de las respuestas Fisiol gicas manifestadas dentro de la actividad fisica. "

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE Sl MISMO:
Ejecuta los cambios y desarrollo de las respuestas fisiol gicas manifestadas dentro de la actividad fisica.

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
Aplica estrategias paraimpedir situaciones de exclusion y discriminacion através de los valores respeto y excelencia

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR:
M anifiesta habilidades comunicativas y de cooperacién para manifestar su punto de vista cuando se toman decisiones colectivas.

TEMA :
1.FORTALECIMIENTO DE COMPETENCIAS CIUDADANAS Y SOCIOEMOCIONALES A TRAVES DE VALORES POR MEDIO DE HABILIDADES SOCIALES 2.FUNDAMENTOS DE ATAQUE 3. FUNDAMENTOS DE DEFENSA 4.CONOCIMIENTOS GENERALES

SUBTEMAS:
1. 1.Respeto , Trabajo en Equipo, Excelencia, Amistad 2. Desmarcacion; manejo de la pared, Cambio de posiciones 2. Sistema de juego en ataque (posicional, transicion o de presion). 3.. Posicionesy caracterizacion de cada posiciéon (portero, libero, lateralesy pivot) 3. Zonas del campo (individual, zonal y mixta) 4. Cultura
Deportiva: Reglamentacion, Normatividad, Actividad Fisica, Recreacion, Deporte, Tiempo Libre, Juego.

FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA) Ilamado alista alos estudiantes pertenecientes a centro de interés. Calentamiento Y estiramiento, cancha de futbol sala, balonesy conos 20 minutos
actividad socia

FASE CENTRAL : (DESARROLLO) Se divide el campo en tres espacios iguales mediante dos lineas horizontales situadasa 13,3 mdecada  [cancha de futbol sala, balonesy conos 60 minutos

linea de fondo. Se divide alos jugadores en dos equipos de 6, situando 2x2 en cada espacio de juego
definido. « El objetivo es mantener la posesion del balon entre los 6 jugadores de un mismo equipo. Para
ello, se puede incorporar un jugador de cual quiera de los espacios adyacentes al lugar donde esta el

bal 6n, para crear superioridad 3x2 durante un tiempo determinado de 4”. Antes de que pasen esos 4",
uno de los jugadores que estaban dentro del espacio invadido debe salir de él. « El juego seredizaa 2
togues, y el baldn puede circular por cualquiera de los espacios libremente.

FASE FINAL : (CIERRE) Estiramiento retroalimentacion del trabajo realizado importanciay aspectos por mejorar cancha de futbol sala, balonesy conos 20 minutos




OBSERVACIONES

no se tiene observaciones para esta sesién de clase
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. JOSE CELESTINO MUTIS

Nombre Instructor: JULIO ANDRES TOVAR

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-11-08 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Cuidad Bolivar

3. Hora: Viernes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 47 9. N° de Semana: 25

4. Grupo: FUTSAL 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1109410022 DIEGO FERNANDO ANDRADE Asistio
1023083941 FERNANDA ARIZA Asistio
1010042987 JONATHAN BELLO Asistio
1033723122 CARLOS ANDRES CARDENAS Asistio
1031541371 BREYNER ALEXANDER CASTRO Asistio
1024476012 SANTIAGO CORREA Asistio
1069727678 YHUSTIN ALEXANDER DAZA Asistio
1019765347 MIKE ALEXANDER GARCIA Asistio
1010961848 JORDAN ANDRES HENRIQUEZ Asistio
1129004345 JHON CARLOSLETRADO Asistio
1033707964 YOJAN ALEXISLONDO?0 Asistio
1029145875 SAMUEL MARTINEZ Asistio
1033686864 WENDY DAYAN MORA Asistio
1025538363 JERSSON NICOLAS PARRA Asistio
1022954461 HAROL ESTIBEN PERALTA Asistio
1021314044 ANDRES FELIPE PULIDO Asistio
1023378031 NIKOL ALEJANDRA QUICENO Asistio
1022952978 JOSTING JULIAN RAMIREZ Asistio
1030565466 BRANDON DAVID RODRIGUEZ Asistio
1012355378 JHONY ALEXANDER RODRIGUEZ Asistio
1028882264 SEBASTIAN SALAS Asistio
1034285645 JOSUE ARTURO SANCHEZ Asistio
1033714107 BRIGIHT JAQUELIN SEGURA Asistio
1033720783 ERICK SANTIAGO SUAREZ Asistio
1012918919 HELEN MARIANA TAPIA Asistio
1025537278 YINETH XIOMARA VARELA Asistio
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